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ULOTKA INFORMACYJNA
BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW KORYTARZA SUWALSKIEGO
Jak reagowac w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia podczas dziatan wojennych

Najwazniejsze zasady bezpieczenistwa
» Zachowaj spokdj i trzezwe myslenie - panika utrudnia podejmowanie decyzji
» Korzystaj wytacznie z oficjalnych Zrodet informacji: Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa,
lokalne samorzady, komunikaty stuzb, oficjalne komunikaty radiowe
» Unikaj plotek i niesprawdzonych wiadomosci - moga prowadzi¢ do niebezpiecznych decyzji

Alarmy i komunikaty - co oznaczaja
» Syrena modulowana (wznoszaca i opadajaca) - ogtoszenie alarmu. Natychmiast szukaj schronienia
» Syrena ciggta - odwotanie alarmu
» Alert RCB - sprawdz tres$¢, wykonaj zalecenia, przekaz informacje bliskim

Jak zachowac sie podczas ataku lub zagrozenia
» Natychmiast udaj sie do najblizszego schronu, piwnicy lub pomieszczenia bez okien
> Jesli jestes na zewnatrz: padnij na ziemie i oston gtowe, ukryj sie za stabilng przeszkoda
> Jesli jestes w budynku: odsun sie od okien, wytacz gaz i prad, jesli jest czas i nie zagraza to zyciu,
zamknij drzwi i uszczelnij je, jesli istnieje ryzyko skazenia

Ewakuacja - kiedy i jak
» Ewakuuj sie tylko na polecenie wtadz lub gdy wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia
» Zabierz plecak ewakuacyjny: dokumenty, leki, wode i zywnos$¢ na 48 h, latarke, powerbank,
radio na baterie, podstawowa odziez i sSrodki higieny
» Zabezpiecz dom: zakre¢ wode, gaz, wytacz prad, zamknij drzwi i okna

Pierwsza pomoc w sytuacjach kryzysowych
Sprawdz bezpieczenstwo: Upewnij sie, ze miejsce zdarzenia jest bezpieczne dla Ciebie,
poszkodowanego i Swiadkéw
Sprawdz reakcje: Potrzasnij za ramiona, zapytaj gtosno: ,Czy wszystko w porzadku?”
Reaguje - pozostaw w zastanej pozycji, oceniaj stan, wezwij pomoc
Nie reaguje - wotaj o pomoc i wezwij stuzby
Udroznij drogi oddechowe

Pot6z poszkodowanego na plecach, odchyl gtowe do tytu i unie$ zuchwe
Sprawdz oddech przez 10 sekund
Patrz na klatke piersiowa, stuchaj oddechu, staraj sie wyczu¢ powietrze pocoTolA RATUNKOWEGO
Jesli masz watpliwosci - traktuj oddech jako nieprawidtowy
Oddech prawidtowy - utéz w pozycji bezpiecznej, kontroluj oddech
Brak prawidtowego oddechu - rozpocznij resuscytacje

WOJEWODZKA STACJA




Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)
Ukleknij obok poszkodowanego
Utéz dtonie na srodku klatki piersiowej

Uciskaj na gtebokos¢ ok. 5 cm, tempem ok. 100 ucisnieé¢/min.
Po 30 ucisnieciach wykonaj 2 oddechy ratownicze (jesli potrafisz i mozesz)
Kontynuuj cykl 30 : 2 do przyjazdu stuzb lub powrotu oddechu

Co robi¢ w przypadku braku tacznosci
» Ustal wczesniej z rodzing punkt spotkania i sposéb komunikacji
» Stuchaj komunikatéw przez radio na baterie
> Korzystaj z lokalnych punktéw informacyjnych organizowanych przez samorzady

Jak przygotowac dom i rodzine
» Przygotuj zapas wody i Zywnosci na minimum 48h
» Miej w domu: apteczke, radio na baterie, $wieczki i zapatki, zapas lekéw, dokumenty
» Naucz dzieci podstawowych zasad bezpieczenstwa i ustal jasne procedury rodzinne

Zachowanie w przestrzeni publicznej
» Nie fotografuj i nie nagrywaj dziatan stuzb ani wojska
» Nie udostepniaj lokalizacji zdarzen w mediach spotecznosciowych
» Pomagaj osobom starszym i niepetnosprawnym w dotarciu do schronienia

Wsparcie psychiczne
» Reakcje stresowe s3 naturalne
» Rozmawiaj z bliskimi, wspieraj dzieci, ttumacz sytuacje spokojnie i adekwatnie do ich wieku
» Jesli lek jest silny lub dtugotrwaty, skontaktuj sie z profesjonalnym wsparciem psychologicznym

Najwazniejsze numery i informacje

NUMER ALARMOWY
POGOTOWIE RATUNKOWE

RCB - OFICJALNE KOMUNIKATY
LOKALNE URZEDY — INFORMACJE 0 EWAKUACII
| PUNKTACH WSPARCIA
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